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שלי קטע את הטיפול  אבא "

"מהארוןכי יצאתי 



פורומים, פייסבוק, ברשתות חברתיותהסקר פורסם •

משיבים221השיבו •

9.7תקן . ס, 26.0ממוצע , 12-58טווח הגילאים •

|972-52-4776707info@maavarim.org+מעברים 

הטרנסיתסקר הקהילה ממצאי 
בנושא בריאות הנפש

mailto:info@maavarim.org


972-52-4776707info@maavarim.org+מעברים  |

מגדרית של המשיביםזהות 

אחוזיםמספר משיביםמגדר

MTF5424.4%נדרית'טרנסג

FTM9844.4%נדר 'טרנסג

6931.2%א בינארי או אחר

mailto:info@maavarim.org


!לא חוו כל קושי רגשימשיבים 2רק 
!פחות מאחוז אחד

972-52-4776707info@maavarim.org+מעברים  |

84.2%

78.7%

60.6%

55.7%

42.5%

9.1%

או עצבות,  דיכאון, הרגשתי דכדוך

או עצבנות, שקט-אי, הרגשתי חרדה

חוויתי קושי רב או מצוקה בלימודים או בעבודה

חוויתי קושי רב או מצוקה בקשר עם המשפחה

חוויתי קושי רב או מצוקה סביב בקשר בזוגיות

אחר

ניתן להשיב על יותר מתשובה אחת

mailto:info@maavarim.org


יותר מחצי מוותרים על טיפולאך , פנו לטיפול¾ 

www.maavarim.orgמעברים שינוי בר קיימא לקהילה הטרנסית 

76.9%

43.2%

11.0%

4.5%

60.2%

פניתי לטיפול בשיחות

פניתי לטיפול תרופתי פסיכאטרי

הייתי באשפוז פסיכיאטרי או במחלקה להפרעות אכילה

השתמשתי בשירותים הכלולים בסל שיקום

אשפוז/התלבטות והחלטה שלא להתחיל טיפול

ניתן להשיב על יותר מתשובה אחת



?מה הסיבה העיקרית שלא פניתי לסיוע

www.maavarim.orgמעברים שינוי בר קיימא לקהילה הטרנסית 

41.2%

2.3%

14.0%

12.7%

11.8%

18.1%

(לא ענו על שאלה זו)

לא חוויתי מצוקה רגשית או צורך במענה כזה

אך סיוע מסוגים אלו אינו מתאים לי, חוויתי מצוקה רגשית

אך חששתי מיחס  , רציתי להסתייע בטיפול מסוגים אלו
טרנספובי

אך חששתי מסטיגמה , רציתי להסתייע בטיפול מסוגים אלו
הקשורה לטיפול

לא יכולתי להרשות לעצמי כלכלית את הטיפול שנזקקתי לו



כמחצית מטופלים באופן פרטי: טיפול בשיחות

www.maavarim.orgמעברים שינוי בר קיימא לקהילה הטרנסית 

23.1%

3.6%

6.8%

1.8%

14.9%

49.8%

לא פניתי

ת דרך המוסד החינוכי/ית חינוכי/פסיכולוג

עובד סוציאלי דרך הרווחה

ת דרך העבודה/ית ארגוני/ת משאבי אנוש או פסיכולוג/מנהל

ת /ת סוציאלי/ית עובד/ת או פסיכותרפיסט/ית קליני/פסיכולוג
דרך קופת חולים

ת או /ת סוציאלי/ית עובד/פסיכותרפיסט, ת/ית קליני/פסיכולוג
ית באופן פרטי/פסיכיאטר



בטיפולקשיים 
(9.5%)ה אלי בשם או במגדר התואמים לבקשתי /ת לא פנת/המטפל•

(28.5%)נושאים הקשורים לזהותי המגדרית על לדבר לא הרגשתי בנוח •

(41.2%)ה /אותוה ללמד /והייתי צריך, הטרנסיידע בנושא חסר ת /למטפל•

(7.7%)בסירוב או סחבת ונתקלתי ת לתת לי מכתבים /ביקשתי מהמטפל•

(14.0)או ניסח אותה כפתולוגיה , ה על זהותי המגדרית/ת ערער/המטפל•

(4.5%)הסכמתי ללא אותי בעבודה ה /כלל, לגביה מידע /מסר, ה בסודיות/ת פגע/המטפל•

עליהאותי בנושא זהותי המגדרית מול גורמים שערערו ת לגבות /ביקשתי המטפל•

(7.7%)המנעותונתקלתי בסירוב או , (מוסדות טיפוליים, משפחה)

www.maavarim.orgמעברים שינוי בר קיימא לקהילה הטרנסית 

ניתן להשיב על יותר מתשובה אחת



מהמשיבים לא קיבלו מענה בנושא המגדרי¾ 

www.maavarim.orgמעברים שינוי בר קיימא לקהילה הטרנסית 

24.9%קיבלתי בטיפול מענה מתאים לקשיים הקשורים לזהותי המגדרית •

,בחיימתאים לקשיים הקשורים בתחומים מענה קיבלתי •

47.1%קשורים ישירות לזהותי המגדרית שאינם 

36.7%הרגשתי שהטיפול משפר את מצב רוחי •

36.2%הרגשתי שהטיפול מסייע לי לקבל החלטות נכונות עבור עצמי •

12.2%אחר •

ניתן להשיב על יותר מתשובה אחת



,פרנדליפרסמה את עצמה כטרנס המטפלת "
.כלוםבכנות לא ידעה על זה אבל 

,נדרס'טרנסגמשמעו לא לשנוא , פרנדלי-להיות טרנסבשבילה 
.כבודוגם על זה היא הרגישה שמגיע לה אות של -הכלוזה 

,  נדר'היה לה מושג איך לטפל באדם שחווה החלשה בחברה כטרנסגלא 
.נדרקוויר'גובטח ובטח שהיא לא התמודדה עם זה שאני 

,שלהחיפשה דרכים להאשים אותי בחוסר הידע היא 
.אותהפגישות שלמות על כך שאני אלמד ובזבזה 

,מאמריםכשהצעתי לשלם לה כדי שהיא תקרא כמה אפילו 
".זמןאמרה שאין לזה ערך ואין לה היא 

www.maavarim.orgמעברים שינוי בר קיימא לקהילה הטרנסית 



דיווחו על לפחות טיפול תרופתי אחד43.5%

www.maavarim.orgמעברים שינוי בר קיימא לקהילה הטרנסית 

35.7%

14.9%

11.3%

6.3%

9.1%

11.3%

1.8%

3.1%

0.0%10.0%20.0%30.0%40.0%

נוגדי דיכאון

(כמו ווליום)נוגדי חרדה לטווח קצר 

מייצבי מצב רוח או תרופות לטיפול באפילפסיה

נוגדי פסיכוזה

תרופות לטיפול בהפרעות קשב

תרופות לסיוע בשינה

תרופות להתמודדות עם כאב כרוני

אחר

ניתן להשיב על יותר מתשובה אחת



קשיים במעקב או בטיפול תרופתי  

7.2%לבקשתי ה אלי בשם ובמגדר התואמים /ה לא פנת/הרופא•

21.7%המגדרית ה על נושאים הקשורים לזהותי /לא הרגשתי בנוח לדבר עם הרופא•

17.6%הנושא ה על /ה ללמד אותו/והייתי צריך, הטרנסיה היה חסר ידע בנושא /לרופא•

(  למשל לטיפולים לשינוי מגדרי או לביטוח לאומי)ת לתת לי מכתבים /ביקשתי מהמטפל•
5.4%סחבת ונתקלתי בסירוב או 

5.4%כפתולוגיה או ניסח אותה , ה על זהותי המגדרית/ה ערער/הרופא•

,לדעתיה מידע לגבי שלא /מסר, ה בסודיות/ת פגע/המטפל•
1.8%הסכמתי ה אותי בעבודה אקדמית או מחקר ללא /כללאו 

ת לגבות אותי בנושא זהותי המגדרית מול גורמים שערערו עליה /ביקשתי המטפל•
4.5%המנעותונתקלתי בסירוב או , (מוסדות טיפוליים, משפחה)

13.1%הולם ולא הפנה אותי למענה , ה לא היה נגיש או זמין כשנזקקתי לסיוע/הרופא•

www.maavarim.orgמעברים שינוי בר קיימא לקהילה הטרנסית 

ניתן להשיב על יותר מתשובה אחת



?האם קיבלת מענה מתאים בטיפול התרופתי

23.5%הטיפול התרופתי הביא להקלה במצוקה הנפשית שלי •

ולרצונותיית לרגשותיי /ה מתייחס/הרגשתי שהרופא•

22.1%( מינונים ומשך הטיפול, תופעות לוואי, למשל ביחס למצב רוחי)

20.4%ה מה הטיפול שניתן לי במידה הרצויה לי /הרגשתי שאני מבין•

www.maavarim.orgמעברים שינוי בר קיימא לקהילה הטרנסית 

ניתן להשיב על יותר מתשובה אחת



אשפוז

אחוזסוג אשפוז

89.1%לא דווח על אשפוז

1.8%אשפוז יום מרצוני

6.8%מרצוני, אשפוז מלא

1.8%ה כנגד רצוני/אשפוז בהיותי קטין

0.5%ה נגד רצוני/אשפוז כבגיר

www.maavarim.orgמעברים שינוי בר קיימא לקהילה הטרנסית 



היות והם מבקשים להיות  , שחוויתילהסתיר את הבעיות הנפשיות נאלצתי 
הייתי  אם . ואישור מהוועדה לעבור ניתוחהורמונים כדי לקבל במצב נפשי בריא

וידעתי שזה בעצם  , מקבל את הטיפול הזה בזמןלא הייתי , חושף את הקשיים
.הפתרון לקשיים הנפשיים שלי

,  אחריםאלפים עשרות החיים שלי ושל , בורות וראייה צרה ושיטחיתבגלל "
.להיותפי אלף יותר ממה שצריך קשים 

מה ', בשבילי ועלי' מחליט'המחשבה שאיזה פקיד כלשהו בלשכה כלשהי רק 
.מדעתיזה מוציא אותי ... 'אני

בטח לא  , היה מצוקות נפשיותלא לאף אחד, חיינונותנים לנו לחיות את אם היו 
".מגדריעל רקע 

.הבריאותי משרד "המצוקות והחרדות שלי כרגע הן מהדרך שנסללה לי ערוב "
('טיפול הורמונאלי וכו, אישורים לניתוחים)של תהליך המעבר החוויה 

".מאודמרתיעה אותי , רביםשמסופרת על ידי כמו 

www.maavarim.orgמעברים שינוי בר קיימא לקהילה הטרנסית 



קביעת מדיניות בנושא טרנס•
(WPATHשל SOC7למשל )אימוץ סטנדרטים עדכניים לטיפול •

הכשרה לאחראי בכל מוסד של משרד הבריאות•
(כולל סל שיקום)הכשרות לצוותים וסגל טיפולי •

וטרנסן"ברהכנס בנושא •
הטרנסיתאירגוני הקהילה + ב"להטהחברה לרפואת + בשיתוף משרד הבריאות •

מחקר בנושא טרנס•

נייר עמדה בנושא אנשי טיפול וסעיף המין•

יצירת ועדת היגוי משרדית לשם טיפול מתמשך בנושא•

(המועצה לשלום הילד פועלת בכיוון זה)טיפול בנוער ללא הסכמת הורים •

ב"וכיו, מחקר, הכשרות, מדיניותבקביעת הקהילה הטרנסית שיתוף מלא של •

www.maavarim.orgמעברים שינוי בר קיימא לקהילה הטרנסית 



!ההקשבהעל תודה
!  מי שמילאו והפיצו את הסקרולכל , לאורי עייקמיוחדת תודה 

info@maavarim.org | 052-4776707

www.maavarim.org | facebook.com/maavarim.org

אביב-תל,א22טשרניחובסקי,מאירגן,הגאההמרכז


